[image: image1.png]os plus belles histoires
d’amour sont parfois les
plus improbables, les plus difficiles a vi-
vre, les plus menacées. Et exigent une
bonne dose de volonté et d’imagination
pour échapper a 'impasse. Bien slir, il y
a l'option de la complémentarité: I'his-
toire des deux moitiés de 'orange, ceux
qui sont nés pour s'emboiter, jongler avec
le «nous», faire patronyme commun et
vivre ensemble. La voie paisible. Mais
l'expérience prouve que I'on ne croise pas
si souvent sa moitié. Et s’'obstiner a n’ai-
mer que ceux avec qui 'on peut vivre ré-
duit considérablement la gamme des
possibles. En ces temps de disette senti-
mentale, soyons plus réalistes.

Plus courageuses aussi. Osons les
amours difficiles. Orageuses. Celles ot
l'on se ressemble trop, celles ol 'on ne se
comprend pas, celles qui commencent
par un réglement de comptes, celles qui
ne se racontent pas. Les trop sexuelles,

les trop passionnelles, les trop fraternel-
les, les trop narcissiques, les trop fusion-
nelles, les trop conflictuelles. ..
Lamour fort, facon Liz Taylor et Ri-
chard Burton (mariage, divorce, rema-
riage...), n'est pas réservé 2 Hollywood.
On a méme le droit de demander plus:
la durée. Clara et Christophe, Cécile
et Louis, Sandra et Philippe, Dorothea
et José, Nartacha et Jacques. .. Ils sont
de plus en nombreux, ces couples
100000 V qui, conscients de leur fragi-
lité, décident de ne pas vivre comme les
autres. Et qui, mariés ou pas, enfrei-

gnent la sacro-sainte régle de «commu-
nauté de vie» (art. 215 du code civil) qui
pése sur nos alliances depuis 1804. Pour
se laisser une chance de plus.

Les médecins de 'amour 'ont bien
remarqué: «Je recois des couples depuis
vingt-cing ans, note Philippe Brenot®,
psychiatre et thérapeute, et cela fair une
dizaine d'années que j’entends cette
proposition, plus fréquente aujourd hui
que jamais: avoir chacun une vie person-
nelle et ne vivre ensemble que les bons »
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[image: image2.png]» moments. Dans 80 % des cas, elle
vient de la femme. La plupart du temps,
les hommes révent le couple de fagon
fusionnelle et prennent, au départ, cette
idée pour un abandon: «Tu veux vivre ta
vie et tu me quittes.» Ils sont trés jaloux
d’une liberté qu'ils imaginent sexuelle,
alors qu'il s'agit de tout autre chose.
Elles veulent préserver une histoire a la-
quelle elles tiennent.et qu’elles savent
menacée, sur le point de se dégrader. ..
Les femmes sont trés conscientes de la
nature du couple, parce qu'elles s'inter-
rogent tous les jours: quelle dérive som-
mes-nous en train de vivre? Que se
passe-t-il depuis trois mois? Peand’hom-
mes se posent ces questions. Ce sont les
femmes qui, les premiéres, sentent
qu’une relation est en danger et cher-
chent un moyen de la sauver.»
alre appartements séparés et
ne se voir que le week-end et
pour les vacances; louer un
studio olt 'un des deux passe
quelques soirs par semaine... Toutes
sortes d’'aménagements sont possibles,
en fonction des types de conflit et des
moyens de chacun. Ce qui compte, en
fait, c’est de se protéger du quotidien.
Des tére-a-téte au-dessus du lavabo, et
de I’armoire commune, de tous ces mo-
ments de partage obligé ot 'on ne
trouve rien de mieux 2 faire que de se
faire la guerre. Non pas parce que 'on
ne s’aime plus, méme pas parce que 'on
ne se supporte plus, tout simplement
parce que deux a cet endroit-13, 4 ce mo-
ment-la, c’est au moins un de trop.

Le clash n’est plus réservé, en fait,
aux liaisons impossibles. Il est au-
jourd’hui un vrai rituel de couple. Parce
que le couple a changé. A I'ére del'indi-
vidu-roi et de I'égalité des sexes, plus
question de se réfugier derriére la paix
du ménage, d’éviter ['affrontement, de
«céder», d’accepter le compromis. Pour
nos grands-meres et nos meres, l'art de
la diplomatie conjugale et de I'aplatis-
sage d’'ego constituait un temps plein.
Aujourd’hui, dans un couple, on est for-
cément deux. Deux ego, deux bioryth-

mes, deux expériences du travail, deux
conceptions du temps, de l'espace, de
argent, de I'éducation des enfants. .. Le
combat des «iex» est onvert.
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